
Léčivé byliny 
 

Petrklíč: 

Je bylina která se používá na čaj. 

Uvolňuje ucpané dutiny. 

 

 

Máta: 

Máme dva druhy máty jedna roste na louce - to je 

máta divoká a druhá máta roste doma na zahrádce. 

 

 

 

Kopřiva: 

Když se popálíte o kopřivu, tak vás to sice 

bolí, ale uzdravuje vás to. Pročisťuje cévy, 

pomáhá proti kašli a ostatní nemocem. 

 

 

 

       Heřmánek: 

       Je to rostlina typická pro čaj proti nemocem.      

 Hlavně pomáhá proti kašli a angíně. 

 

 

 

Plicník: 

Je proti všem nemocem hlavně proti 

chřipce.                                                                        

                                                                    

 


